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Manos

Prevencion de cortes, fracturasy
atrapamientos
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Riesgos frecuentes para las . =
manos &)

» Bordes filosos, rebabas, cuchillas y vidrio roto.

¢ Puntos de atrapamiento entre piezas, puertas, ‘
. ’
prensas o equipos.

» QGolpes por herramientas, cargas suspendidas o i
materiales que caen. B,

+ Astillas, superficies calientes, quimicos o partes
eléctricas expuestas.
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Antes de tocar: identifica el peligro y define como controlaras la tarea
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Cortes y laceraciones M*

Usa guantes resistentes al corte segun el ‘“
material y la tarea.

® Corta siempre alejando la cuchilla del cuerpo
y de la mano libre. e

® No uses cuchillas dafadas, improvisadas o sin
mango adecuado.

® Mantén la pieza estable: usa prensas, guias o
superficies firmes.

Guarda cuchillas y herramientas filosas al
terminar.

Regla clave: la mano nunca debe estar en la linea de corte




28Steps UP

Consulting LTD

——

B

Fracturas, golpes y N
atrapamientos > -
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Q Reconoce los puntos de pellizco -
antes de mover o ajustar materiales. _ A o

Mantén tus manos fuera de zonas de riesgo.
' No cologues manos debajo de cargas, placas
0 piezas sin soporte.

. Usa ayudas mecanicas.
Utiliza barras, ganchos, asas o equipos de izaje
para guiar piezas.

Bloquea y asegura los equipos.
Asegura o desenergiza equipos antes

de intervenirlos.

Coordina la maniobra.
Una persona guia y todos mantienen distancia.

MANOS SEGURAS
TRABAJOS SEGUROS

=

A Si no ves tus dedos seguros, detén la maniobra.

Momento de Seguridad | 04
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Guantes correctos
para cada tarea

Anticorte
Usa guantes resistentes al corte al manipular
laminas, vidrio, cuchillas y bordes metalicos.

.

Impacto
Utiliza guantes con proteccion contra impacto
en trabajos con piezas pesadas o riesgo de golpe.

Cuero

Emplea guantes de cuero para calor moderado,
friccion y trabajo general pesado.

Quimicos

Verifica la compatibilidad del guante con los
productos quimicos y revisa su condicion.

Talla correcta

Usa la talla adecuada. Reemplaza guantes rotos,
mojados o contaminados.

El guante protege solo si es el adecuado
y esta en buen estado.
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N Si ocurre una lesion

W Detén la actividad

y asegura el area para evitar
otro incidente.

Para cortes

aplica presion directa y cubre con
material limpio.

Para posible fractura .

inmoviliza, evita mover la mano
y busca ayuda.

Reporta de inmediato
aunque parezca una lesién menor.

Revisa la causa raiz
para evitar que vuelva a ocurrir.

.| Cuidamos
lo mas importante

Compromiso: mirar, pensar y proteger
las manos antes de actuar.
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